CARDAPIO CRECHE MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 2 - Cardéapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau
de maturacao do hortifrati.

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manha P&o caseiro P&o francés P&o caseiro Pé&o francés Péo caseiro
Almoco Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido
Carne suina refogada Frango em molho Carne moida em molho Carne de panela com batata Macarronada com carne
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes moida
Salada/Legumes
Lanche datarde | Pao caseiro com margarina Bolo de cenoura Pao caseiro com margarina Torta de frango Pao caseiro com margarina
Suco de laranja Suco de Maracuja Suco de laranja Suco de liméo Suco de abacaxi
Lanche da tarde Il Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina () Lipidio (g)
Composicéao nutricional 454.93 61.70 17.71 15.25
Média Semanal % em relagdo ao VET 54.38 % 15.58 % 30.04 %
Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mQ)
59.69 40.58 47.21 2.50
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CARDAPIO CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 2 - Cardéapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau
de maturacao do hortifrati.

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Lanche da tarde Il

22 FEIRA

Pao francés

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Salada de batata com ovo
Salada/Legumes

Pao caseiro com margarina
Suco de abacaxi

Fruta (n&o especificada)

Composicéao nutricional

Média Semanal
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32 FEIRA

Pé&o caseiro

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Carne moida com mandioca
Salada/Legumes

Sucrilhos sem agucar
Leite integral

Fruta (n&o especificada)

Energia (Kcal)
432.09
% em relagdo ao VET
Vitamina A (mcg)

38.68

42 FEIRA

Pao francés

Arroz branco cozido

Feijao carioca cozido

Carne suina refogada
Salada/Legumes

Pao caseiro com margarina
Suco de laranja

Fruta (n&o especificada)

Carboidrato (g)
60.89
56.51 %
Vitamina C (mg)
26.21

52 FEIRA

P&o caseiro

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Frango em molho
Salada/Legumes

Bolo de chocolate simples
Suco de liméo

Fruta (n&o especificada)

Proteina ()
15.52
14.43 %
Calcio (mg)
61.27

62 FEIRA

Péao francés

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Macarronada com carne
moida
Salada/Legumes

Pé&o caseiro com doce de
goiaba
Suco de limao

Fruta (n&o especificada)

Lipidio (g)
14.05
29.06 %
Ferro (mQ)
2.27
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CARDAPIO CRECHE MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE  ZONA: Urbana FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 2 - Cardéapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau
de maturacao do hortifrati.

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
Café da manha P&o caseiro P&o francés P&o caseiro Pé&o francés Péo caseiro
Almoco Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido Feijdo carioca cozido
Frango em molho Carne de panela Carne moida com mandioca Carne suina refogada Macarronada com carne
Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes Salada/Legumes moida
Salada/Legumes
Lanche datarde | Pao caseiro com margarina Lanche natural Pao caseiro com margarina  Torta de legumes (tomate, Pao caseiro com margarina
Vitamina de fruta (ndo Suco de abacaxi Suco de laranja cenoura, milho, abobrinha, Vitamina de fruta (ndo
especificada) brocolis) especificada)

Suco de Maracuja

Lanche da tarde Il Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada) Fruta (n&o especificada)
Energia (Kcal) Carboidrato (g) Proteina () Lipidio (g)
Composicéao nutricional 425.04 58.45 16.20 14.05
Média Semanal % em relagdo ao VET 55.15 % 15.22 % 29.63 %
Vitamina A (mcg) Vitamina C (mg) Calcio (mg) Ferro (mQ)
36.36 23.58 41.96 2.34
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CARDAPIO CRECHE

MODALIDADE DE ENSINO: CRECHE

ZONA: Urbana

FAIXA ETARIA: 12 m a 3 anos PERIODO Integral

OBS/Necessidades Especiais: BERCARIO 2 - Cardéapio sujeito a alteracdo sem aviso prévio, conforme disponibilidade de géneros, safra e grau
de maturacao do hortifrati.

REFEICAO

Café da manha

Almocgo

Lanche da tarde |

Lanche da tarde Il

22 FEIRA

Pao francés

Arroz branco cozido

Feijdo carioca cozido

Omelete com legumes
Salada/Legumes

Pao caseiro com margarina
Suco de laranja

Fruta (n&o especificada)

Composicéao nutricional

Média Semanal

QisaaiaT ey @

32 FEIRA

Pé&o caseiro

Arroz branco cozido

Feijéo carioca cozido

Carne suina refogada
Salada/Legumes

Bolo de fuba
Suco de limao

Fruta (n&o especificada)

Energia (Kcal)
455.99
% em relagdo ao VET
Vitamina A (mcg)

61.85

42 FEIRA

Pao francés

Arroz branco cozido
Feijao carioca cozido
Frango em molho
Salada/Legumes

Pao caseiro com margarina
Vitamina de fruta (ndo
especificada)

Fruta (n&o especificada)

Carboidrato (g)
65.64
57.46 %
Vitamina C (mg)
24.71

52 FEIRA

P&o caseiro

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Carne de panela
Salada/Legumes

Mingau de chocolate

Fruta (n&o especificada)

Proteina ()
16.00
14.06 %
Calcio (mg)
59.88

62 FEIRA

Péao francés

Arroz branco cozido
Feijdo carioca cozido
Macarronada com carne
moida
Salada/Legumes

Pao caseiro com margarina
Suco de abacaxi

Fruta (n&o especificada)

Lipidio (g)
14.38
28.47 %
Ferro (mQ)
2.41
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