
  Secretaria Municipal de Educação de Cafeara  
 

       CARDÁPIO SEMANAL – CENTRO DE EDUCAÇÃO SÃO JUDAS TADEU 

16/10 – 

27/10 

Segunda-

feira  

Terça-

feira  

Quarta-

feira  

Quinta-

feira 

 

Sexta-feira  

CAFÉ DA 

MANHÃ 

Bolacha e 

leite batido 

com 

achocolatado 

Pão e leite 

com 

banana  

Bolo de 

cenoura e 

chá mate 

Bolacha e 

leite com 

banana 

Bolacha 

doce/salgada 

e leite com 

achocolatado 

 

 

 

 

ALMOÇO 

 

Arroz, feijão 

gordo, farofa 

de ovo e 

salada de 

folhas e 

legumes 

cozido 

 

Arroz, 

feijão, 

carne de 

porco e 

mandioca 

temperada 

e salada de 

folhas 

cruas e 

legumes 

cozido 

 

 

Arroz, 

feijão 

gordo e 

carne de 

panela 

legumes e 

salada de 

folhas 

cruas 

 

Arroz, 

feijão, coxa 

e sobrecoxa 

ao molho, e 

salada de 

folhas cruas 

e legumes 

cozidos 

 

Macarrão 

temperado e 

carne moída, 

salada de 

folhas 

LANCHE 

DA 

TARDE 

Pão e leite 

com 

achocolatado 

Bolo de 

cenoura e 

chá gelado 

Pão e suco  Bolo de 

Fubá e leite 

com 

achocolatado 

Pão e 

vitamina de 

frutas 

FRUTA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 
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BERÇARIO I  

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta -feira 

Leite Leite Leite Leite Leite 

Sopa de 

legumes com 

feijão e arroz 

Arroz, feijão, 

carne moída e 

legumes (tipo 

sopinha) 

Arroz, feijão, 

carne de 

panela e 

legumes 

cozido (tipo 

sopinha) 

Arroz, feijão e 

carne moída 

com batata 

(tipo sopinha) 

Sopa de 

macarrão com 

legumes 

Leite Leite Leite Leite Leite 

Papinha de 

Fruta 

Papinha de 

fruta 

Papinha de 

fruta 

Papinha de 

fruta 

Papinha de 

fruta 

 

OBS: CARDAPIO SUJEITO A MUDANÇA; 
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CARDÁPIO SEMANAL – CENTRO DE EDUCAÇÃO SÃO JUDAS TADEU 

13/11 

17/11 

SEGUNDA - 

FEIRA 

TERÇA - 

FEIRA 

QUARTA 

- FEIRA 

QUINTA - 

FEIRA 

SEXTA - FEIRA 

C 

A 

F 

É 

MANHÃ 

BOLACHA 

SALGADA/DOCE 

E LEITE BATIDO 

COM MAMÃO 

BOLO DE 

CHOCOLATE 

COM 

BETERRABA 

FERIADO BOLO DE FUBÁ BOLACHA 

SALGADA/DOCE 

E CHÁ 

 

 

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

ARROZ, FEIJÃO, 

FAROFA DE 

OVOS, SALADA 

DE LEGUMES E 

VERDURAS 

ARROZ, 

FEIJÃO, 

POLENTA E 

CARNE 

COZIDA, 

SALADAS DE 

VERDURAS 

FERIADO ARROZ, 

FEIJÃO, 

ESTROGONOFE 

DE FRANGO, 

PURÊ DE 

BATATA E 

SALADAS 

MACARRONADA 

TEMPERADA E 

CARNE MOÍDA 

LANCHE 

DA 

TARDE 

BOLO DE 

CHOCOLATE 

COM 

BETERRABA E 

CHÁ MATE 

PÃO DE 

CENOURA E 

LEITE COM 

CHOCOLATE 

FERIADO PÃO DE 

BETERRABA E 

CHÁ MATE/ 

SUCO 

PÃO E LEITE 

COM 

ACHOCOLATADO 

 

BERÇARIO 

06/11 – 
17/11 

SEGUNDA-
FEIRA 

TERÇA-
FEIRA 

QUARTA-
FEIRA 

QUINTA-
FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

MAMANDEIRA 
(LEITE BATIDO 
COM FRUTAS) 

MAMADEIRA 
(LEITE 

BATIDO 
COM 

FRUTAS) 

FERIADO MAMADEIRA 
(LEITE 

BATIDO 
COM 

FRUTAS) 

MAMADEIRA 
(LEITE 

BATIDO 
COM 

FRUTAS) 
 

ALMOÇO SOPINHA DE 
LEGUMES 

COM FEIJÃO 

POLENTA E 
CARNE 

COZIDA E 
BETERRABA 

(TIPO 
SOPINHA) 

FERIADO PURE DE 
BATATA 

DOCE COM 
CARNE 
MOÍDA 

SOPA DE 
MACARRÃO 
COM FEIJÃO 

MAMADEIRA LEITE LEITE FERIADO LEITE LEITE 

FRUTA PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

FERIADO PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS  
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 CARDÁPIO SEMANAL – CENTRO DE EDUCAÇÃO SÃO JUDAS TADEU 

21/11 

27/11 

SEGUNDA - 

FEIRA 

TERÇA - 

FEIRA 

QUARTA - 

FEIRA 

QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA 

C 

A 

F 

É 

MANH

Ã 

BOLACHA 

SALGADA/DOCE 

E LEITE BATIDO 

COM MAMÃO 

PÃO E 

LEITE 

BATIDO 

COM 

BANANA 

BOLO DE 

FUBÁ E 

CHÁ MATE 

PÃO E LEITE C/ 

ACHOCOLATAD

O 

BOLO DE 

CENOURA E 

LEITE BATIDO 

COM BANANA 

 

 

A 

L 

M 

O 

Ç 

O 

ARROZ, FEIJÃO, 

FAROFA DE 

OVOS/CARNE 

MOÍDA C/ 

BATATA SALADA 

DE LEGUMES E 

VERDURAS 

ARROZ, 

FEIJÃO, 

CARNE DE 

PORCO, 

SALADAS 

DE 

VERDURA

S 

ARROZ, 

POLENTA, 

CARNE 

COZIDA E 

SALADA 

DE 

LEGUMES 

E 

VERDURA

S  

ARROZ, FEIJÃO, 

ESTROGONOFE 

DE CARNE, PURÊ 

DE BATATA 

DOCE E 

SALADAS 

MACARRONADA 

TEMPERADA E 

CARNE MOÍDA 

LANCHE 

DA 

TARDE 

PÃO E LEITE 

COM 

ACHOCOLATAD

O 

BOLO DE 

FUBÁ E 

CHÁ MATE 

PÃO E 

VITAMINA 

DE 

FRUTAS 

BOLO DE 

CENOURA E CHÁ 

MATE/ SUCO 

PÃO E LEITE 

COM 

ACHOCOLATAD

O 

 

BERÇARIO 

06/11 – 
17/11 

SEGUNDA-
FEIRA 

TERÇA-
FEIRA 

QUARTA-
FEIRA 

QUINTA-
FEIRA 

SEXTA-FEIRA 

CAFÉ DA 
MANHÃ 

MAMANDEIR
A 

(LEITE BATIDO 
COM FRUTAS) 

MAMADEIR
A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

MAMADEIR
A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

MAMADEIR
A 

(LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

MAMADEIR
A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

 

ALMOÇO SOPINHA DE 
LEGUMES 

COM FEIJÃO 

ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE 

COZIDA E 
LEGUMES 

(TIPO 
SOPINHA) 

 

POLENTA E 
CARNE 

COZIDA E 
BETERRABA 

 

PURE DE 
BATATA 

DOCE COM 
CARNE 
MOÍDA 

SOPA DE 
MACARRÃO 
COM FEIJÃO 
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 Secretaria Municipal de Educação de Cafeara  
MAMADEIR

A 
LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE 

FRUTA PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS  

OBS: CARDAPIO SUJEITO A MUDANÇA 
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CARDÁPIO SEMANAL DO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO SÃO JUDAS TADEU 

 
27/11 -
01/12 

 

 
SEGUNDA – 

FEIRA 
 

 
TERÇA – 

FEIRA 

 
QUARTA – 

FEIRA 

 
QUINTA – 

FEIRA 

 
SEXTA – FEIRA 

 

 
CAFÉ DA 
MANHÃ 

 
BOLACHA 
SALGADA/DOCE 
E LEITE BATIDO 
COM BANANA 
 

 
PÃO E 
LEITE 
COM 
BANANA 

 
BOLO DE 
FUBÁ E LEITE 
COM 
MAMÃO 

 
PÃO DE 
CENOURA E 
CHÁ 

 
PÃO E LEITE 
COM 
ACHOCOLATADO 

 
 
 
ALMOÇO 

 
ARROZ, FEIJÃO, 
CARNE MOÍDA 
COM CENOURA 
SALADA DE 
LEGUMES E 
VERDURAS 

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
POLENTA, 
FRANGO 
AO 
MOLHO E 
SALADA 

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE DE 
PORCO E 
MANDIOCA 
TEMPERADA, 
E SALADA DE 
FOLHAS  

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE DE 
PANELA, 
SALADA DE 
LEGUMES E  
VERDURAS 
 

 
MACARRÃO 
TEMPERADO E 
CARNE MOIDA E 
SALADAS 

 
 
LANCHE 
DA 
TARDE 

 
 
PÃO E LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

 
 
BOLO DE 
FUBÁ E 
CHÁ  

 
 
PÃO DE 
CENOURA E 
VITAMINA 
DE FRUTAS  
 

 
 
BOLO DE 
CHOCOLATE 
COM 
BETERRABA 
E 
CHÁ/SUCO 
  

 
 
PÃO E LEITE 
COM 
ACHOCOLATADO 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 
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BERÇARIO 

 
27/11 – 
01/12 

 

 
SEGUNDA-

FEIRA 

 
TERÇA-
FEIRA 

 
QUARTA-

FEIRA 

 
QUINTA-

FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

 
CAFÉ DA 
MANHÃ 

 
MAMANDEIR

A 
(LEITE BATIDO 
COM FRUTAS) 

 
MAMADEIR

A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

 

 
MAMADEIR

A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

 
MAMADEIR

A 
(LEITE 

BATIDO 
COM 

FRUTAS) 
 

 
MAMADEIR

A (LEITE 
BATIDO 

COM 
FRUTAS) 

 

 
 
 
 

ALMOÇO 

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE 

MOÍDA COM 
CENOURA E 
LEGUMES 
COZIDOS 

(TIPO 
SOPINHA) 

 

 
POLENTA, 

FEIJÃO, 
FRANGO 

TRITURADO 
(TIPO 

SOPINHA) 
 

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE 

MOÍDA COM 
LEGUMES 

(TIPO 
SOPINHA) 

 
ARROZ, 
FEIJÃO, 
CARNE 
COZIDA 

COM 
BATATA 

 
SOPA DE 

MACARRÃO 
COM FEIJÃO 

MAMADEIR
A 

LEITE LEITE LEITE LEITE LEITE 

FRUTA PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS 

PAPINHA DE 
FRUTAS  

 

 

OBS: CARDAPIO SUJEITO A MUDANÇA 

NUTRICIONISTA – MARIELI LARISSA BIAGGIO - CRN 8:16304/P 
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