Secretaria Municipal de Educacao de Cafeara

CARDAPIO DA SEMANA — ESCOLA MUNICIPAL

07/11- SEGUNDA - TERCA - QUARTA - QUINTA - SEXTA -
24/11 FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
CAFE DA | BOLACHA PAO E LEITE | BOLO  DE | BOLO DE FUBA | PAO DE

MANHA | SALGADA/DOCE | COM CHOCOLATE | E CHA CENOURA
E LEITE BATIDO | BANANA coOM
COM MAMAO BETERRABA
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO, | ARROZ, ARROZ, ARROZ,
FAROFA DE OVO, | FEJAO POLENTA, FEIJAO, MACARRAO
SALADA DE | GORDO, CARNE ESTROGONOFE | TEMPERADO
LEGUMES E | CARNE DE | MOIDA, E | DE FRNAGO E | E CARNE
VERDURAS PANELA SALADA DE | PURE DE | MOIDA
ACEBOLADA | FOLHAS BATATA DOCE,
E MANDIOCA SALADA DE
TEMPERADA, LEGUMES E
SALADAS DE VERDURAS
VERDURAS
LANCHE | PAO E LEITE | BOLO DE | BOLO  DE | TORTA DE | PAO DE
DA COM CHOCOLATE | FUBAECHA | CARNE E | CENOURA
TARDE ACHOCOLATADO | COM SUCO/CHA
BETERRABA
E
SUCO/LEITE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OBS: CARDAPIO SUJEITO A MUDANCA

NUTRICIONISTA — MARIELI LARISSA BIAGGIO - CRN 8:16304/P
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Secretaria Municipal de Educacao de Cafeara

CARDAPIO SEMANAL DA ESCOLA MUNICIPAL DE CAFEARA

27/11 -
01/11 SEGUNDA - TERCA - QUARTA- | QUINTA - SEXTA -
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA
CAFE DA | BOLACHA PAO E LEITE | PAO E LEITE | BOLO DE | PAO DE
MANHA | SALGADA/DOCE | COM COM FUBA  E | CENOURA
E LEITE BATIDO | BANANA MAMAO CHA
COM BANANA
ARROZ, FEUAO, | TORTA DE | ARROZ, ARROZ, MACARRAO
CARNE MOIDA | CARNE FEIAO, FENAO, TEMPERADO
ALMOCO | COM CENOURA | MOIDA CARNE DE | CARNE DE | E FRANGO
SALADA DE | COM PORCO  E | PANELA, EM CUBOS
LEGUMES E | LEGUMES E | MANDIOCA, | SALADA
VERDURAS SUCO DE | E SALADA | DE
LARANJA DE FOLHAS | LEGUMES
E
VERDURAS
LANCHE PAO DE
DA PAO DE | MINGAU DE | BOLO DE | ABOBORA | BOLO DE
TARDE ABOBORA E | CHOCOLATE | FUBAECHA | E CENOURA E
VITAMINA DE VITAMINA | CHA
FRUTAS DE
FRUTAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

OBS: CARDAPIO SUJEITO A MUDANCA

NUTRICIONISTA — MARIELI LARISSA BIAGGIO - CRN 8:16304/P
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